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style="text-align: left;">摘要</p><p>目的：评价心脏康复干预对冠心病患者

经皮冠状动脉介入治疗（PCI）术后心功能、运动耐力及生活质量的改善效果。方

法：选取2024年1月—2025年1月我院收治的80例冠心病PCI术后患者，按照是否实

施心脏康复干预分为观察组、对照组各40例。对照组实施术后常规护理，观察组在

常规护理基础上联合为期3个月的系统化心脏康复干预。对比两组干预前后心功能

指标、6分钟步行试验（6-MWT）距离、生活质量评分及主要不良心血管事件（MACE）

发生率。结果：干预后，观察组左室射血分数（LVEF）、6-MWT距离、SF-36生活质

量评分均显著高于对照组，左室舒张末期内径（LVEDD）、N端脑钠肽前体（NT-

proBNP）水平显著低于对照组（P&lt;0.05）；观察组MACE发生率（5.00%）显著低

于对照组（20.00%）（P&lt;0.05）。结论：心脏康复干预可有效改善冠心病PCI术

后患者心功能与运动耐力，提升生活质量，降低不良心血管事件风险，值得临床推
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