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要</p><p>快速康复外科（ERAS）理念以循证医学为基础，通过优化围术期多环节

护理措施，减轻手术应激反应，促进患者快速康复。本文围绕神经外科围术期特点，

从术前、术中、术后三阶段阐述ERAS理念的具体护理应用，分析其在缩短住院时间、

降低并发症发生率、提升患者满意度等方面的效果，为神经外科围术期护理模式优
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