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wrap-mode: nowrap;">目的 分析眼肌麻痹性偏头痛的临床特征，探讨神经内科与

眼科联合诊疗的应用价值。方法 选取2023年1月—2025年6月本院收治的眼肌麻痹

性偏头痛患者76例，随机分为常规组（37例）与联合组（39例）。常规组行神经内

科单一诊疗；联合组实施神经眼科联合评估、诊断、治疗与康复。对比两组临床特

征、确诊时间、症状缓解时间、复发率及生活质量评分。结果 76例患者中，动眼

神经麻痹51例（67.1%）、外展神经麻痹16例（21.1%）、滑车神经麻痹9例

（11.8%）；头痛多为单侧眶周搏动性痛，伴恶心呕吐、畏光畏声。联合组确诊时

间、症状缓解时间显著短于常规组（P＜0.05）；复发率更低、生活质量评分更高

（P＜0.05）。结论 眼肌麻痹性偏头痛以单侧头痛伴眼肌麻痹为核心特征，动眼神

经最易受累；神经眼科联合诊疗可缩短确诊周期、提升疗效、降低复发、改善预后，
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