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要</span></p><p><span style="text-wrap-mode: nowrap;">目的 探讨老年阑尾

炎患者采用不同手术方式治疗的临床疗效与安全性。方法 选取我院2023年1

月—2024年12月收治的82例老年阑尾炎患者（≥60岁），随机分为腹腔镜组（42例）

与开腹组（40例），腹腔镜组行腹腔镜阑尾切除术，开腹组行传统开腹阑尾切除术，

对比两组手术指标、术后恢复、并发症及疗效。结果 腹腔镜组术中出血量、手术

时间、住院时间、排气时间均显著优于开腹组（P&lt;0.05）；腹腔镜组术后并发

症发生率7.14%，显著低于开腹组22.50%（P&lt;0.05）；腹腔镜组总有效率95.24%，

高于开腹组82.50%（&lt;0.05）。结论 腹腔镜手术治疗老年阑尾炎创伤小、恢复

快、并发症少、安全性高，临床疗效优于传统开腹手术，可作为老年阑尾炎首选术
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