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目的 分析维持性血液透析患者饮食护理依从性的影响因素，构建针对性干预措施

并评价应用效果。方法 选取2024年1—12月我院收治的90例血液透析患者，随机分

为对照组（45例，常规饮食指导）与观察组（45例，基于影响因素的综合干预）。

比较两组干预3个月后的饮食依从率、营养指标（血清白蛋白、血红蛋白）、电解

质指标（血钾、血磷）及并发症发生率。结果 观察组饮食完全依从率71.11%，高

于对照组的42.22%；干预后观察组血清白蛋白、血红蛋白水平更高，血钾、血磷水

平更低；并发症发生率13.33%，低于对照组的35.56%（均&lt;0.05）。结论 血液

透析患者饮食依从性受知识、心理、家庭、社会等多因素影响，实施综合干预可显

著提升依从性，改善营养与电解质水平，降低并发症风险，优化患者透析预后与生
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